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Snopek mirry z Ogrodu Getsemanskiego

,Ptacza rzewno Aniotowie,

A kt6z zatos¢ ich wypowie...”

,Chtodne od zmierzchu powietrze wypetnia sie gtosnym nawotywaniem dzwonu.
I nagle stysze, jak koscidt zaczyna oddychac organowa muzyka i Spiewem.
Z bocznych jego naw, ze Srodka zaczynajg wznosic sie stowa: ,Gorzkie zale przybywajcie...”
Gtosy kotysza sie jak gatazki wierzby na wietrze, t3czg w tonacje molowa, s3 miekkie i zarazem smutne.
Wydaje sie, ze chca sie dzwignac, wyprostowac, ale pod ciezarem rozpaczy opadaja na kamienng posadzke.
Jest w nich powolny, miarowy, jednostajny krok udreczonego cztowieka, jest i akt skruchy. Spiew ptynie...”

Szkota czutej kontemplacji i empatycznego trwania przy osobie cierpiacej.

Jednym z wyrazéw owej wrazliwosci jest XVIII-wieczne nabozenstwo Gorzkich Zali,
ktorych gtownym celem jest rozwazanie Meki Chrystusa oraz medytacja nad cierpieniem Jego Bolesnej Matki.

13 marca 1707 roku - w pierwszg niedziele Wielkiego Postu w kosciele pw. Swietego Krzyza w Warszawie

PO raz pierwszy zostaty one uroczyscie odprawione a to dzieki Ksiezom Misjonarzom $w. Wincentego a Paulo.
Dzi$ trudno byto by sobie wyobrazi¢ okres Wielkiego Postu bez tego popularnego w Polsce nabozenistwa.
Czym zatem sg i jakie moga miec¢ znaczenie?

Gorzkie Zale to zbiér piesni 0 mece Pana Jezusa $piewanych w ramach nabozenistwa pasyjnego,

potaczonego z wystawieniem Najswietszego Sakramentu i kazaniem pasyjnym, ktdre
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sq tradycja wytacznie polska. Stanowig arcydzieto liryki religijnej. Sktadaja sie one z trzech czesci a
rozpoczyna je Pobudka, ktéra przyzywa wiernych do refleksji nad cierpieniem Jezusa.
Nastepnie odczytana jest intencja, czyli prosba o taski poprzez posrednictwo Meki Panskiej.
Hymn wspomina o tragedii krzyza i mece Jezusa, a Lament duszy to wyraz wspétczucia i zalu nad Jego cierpieniem.

W drugiej czesci Rozmowa duszy z Matka Bolesng wierni oddaja sie kontemplacji bolu Maryi.

(Catosc konczy antyfona Ktdrys za nas cierpiat rany, ktéra podsumowuje wartosc,

sens cierpienia Jezusa, przypominajac o Jego ofierze i mitosci.
Tekst Gorzkich Zali zachowat oryginalne, staropolskie brzmienie.
Jednak niemal w kazdym kosciele w Polsce istnieje wiele wariantow melodycznych,
przy czym wszystkie one zachowujg zwigzek z wersja pierwotna.
Gorzkie Zale, dwa stowa - smutki, dwie zadumy nad Synem i Matka, dwa dialogi,
wypadkowa poboznosci pokolen Polakdw, naszych praojcéw, ktorzy odznaczali sie nabozeristwem ku
Mece Chrystusowej. A moze czas dobrego, swiadomego przygotowania do Paschy,
do odnowienia naszego chrzescijanstwa ?
Ostatecznie to modlitwa dla kazdego, ktéra moze stac sie forma ,duchowej terapii” w tych wszystkich
sytuacjach zyciowych, w jakich znajduje sie wspdtczesny zagubiony cztowiek, bo jak obiecat sam Pan Jezus:

Ilekro¢ przy naboznym rozpamietywaniu meki Mojej serdecznie, kto westchnie,

tylekro¢ wdziecznie tagodzi rany Moje.

W tejze tez chwili wypuszczam strzate mitoSci w serce jego.

Zaprawde powiadam, ze kto by z nabozenstwa ku mece Mojej chocby jedna tze uronit,

tak mi jest mitym, jak gdyby za mnie podjat meczenstwo...
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